PROVOZNI RAD MS Pstrossova

(zpracovano podle zakona MZ ¢.258/2000Sb.O ochrané verejného zdravi a
vyhlasky MZ 410/2005Sb., v platném znéni)
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Pocet ptiloh : 0
Zmény :

I. Udaje o zarizeni

Materska Skola PStrossova

Sidlo: Praha 1, PStrossova 204/11
Reditelka $koly: Bc. Hana Sebkova
1CO 67365949

Materska Skola s celodennim provozem
Kapacita 75 déti

MS ma 3 tiidy

Provozni doba 7.00 — 17.00 hod.
Vyuziti zarizeni pro jiné ucely: ne

Il. Péce o dité

Mateiska Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci déti a dalSimi fyzickymi
a pravnickymi osobami s cilem vyvijet aktivity a organizovat ¢innosti ve
prospéch rozvoje déti a prohloubeni vzdélavaciho a vychovného pusobeni
matef'ské $koly, rodiny a spole¢nosti. PIné respektuje Umluvu o pravech ditéte.
Program péfe o déti vychazi zdemokratickych principi, opira
se 0 pedagogické, psychologické a hygienické normy péce o déti piedskolniho
veéku. Zabezpecuje zdravy fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj déti.

I1l. ReZim dne
Je ptizplisobovan pottebam déti, rodici a podminkdm matetské Skoly. Uvedené
casy jsou pouze orientacni, vzdy je prihlizeno k okamzité situaci ve tiide.
Nastup déti: 7.00 — 8.30 hod. ( po domluvé i v jiném Case)
Spontanni hra: 7.00 - 8.20 hod. ( pribézné v prub¢hu celého dne)
Cinnosti fizené pedagogem: 9.15—10.00 hod. ( kazdy den podle potieb,zajmu
a véku déti)

Interaktivni tabule: vzdélavaci fizena ¢innost cca 20 minut a hry déti cca 30

minut/den




Pohybove aktivity: probihaji v pribéhu celého dne, ranni cvi¢eni denné 15
minut, 1x tydné fizené pohybové Cinnosti 30 minut, denné
2 hodiny pobyt venku na skolni zahrad¢, vychazky do
okoli Skoly, sportovni Cinnosti (pfed plavecky vycvik,
sportovani v pisku), pohybové chvilky, hudebné pohybové
¢innosti

Ozdravna opatfeni: dle potfeb a moznosti déti a jejich zdravotniho stavu
- Casté vétrani mistnosti
- otuzovani vodou
- kazdodenni zdravotné zamétené télovychovné ¢innosti
- dechova cviceni
- sportovni aktivity
- pobyty na Skole v ptirodé
- pobyt venku
Otuzovani je zafazovano Vrezimu dne pribézné dle moZnosti MS. Skola je
vybavena ¢istickami vzduchu.
Povinné predskolni vzdélavani: kazdodenni Gc€ast déti je stanovena V pracovni

dny od 8.30 — 12.30 hod.

Pobyt venku:

pohybové aktivity na §kolni zahradé a vychazky do okoli MS

(S8kolni zahrada MS nebo vychazka do okoli MS od 10.00 — 12.00 hod.,
terasa 15.15 — 16.45 hod.)

Zpusob vyuziti pobytu venku: pohybové aktivity, micové hry, jizda na
kolobézkach a odrazedlech, procvi¢ovani obratnosti na prilezkach a hry v pisku.
Pt1 zhorSenych rozptylovych podminkach se pobyt venku a pohybové aktivity
tidi dle oznameni Ceského hydrometeorologického ustavu.

Odpocinek: 13.00 — 14.30 hod.
Lehatka a lazkoviny jsou ulozeny v urCenych ulozistich se zajisténym
odvétranim. Vymeéna pyzam je zajisténa 1x tydné nebo dle potieby.

Odpoledni ¢innosti: 15.15 — 17.00 hod.
individualni ¢i skupinové ¢innosti, zdjmové krouzky,

IV. Stravovani

Strava je pfipravovana ve Skolni kuchyni matetské Skoly, ktera je soucasti Skoly.
Casovy odstup mezi jidly je do 3 hodin. Zamé&stnanci SJ jsou proskoleni

o hygienickych normdach. Strava je piipravovana podle norem a receptur
uréenych détem piedikolniho véku s dostatkem vitamint a vldkniny. Vedouci SJ
pravidelné vyhodnocuje spotiebni kos.




podavani ranni svaciny od 8.45 - 9.15 hod.
podavani obéda 11.45 — 12.45 hod.
podavani odpoledni svaciny 14.45 — 15.15 hod.
jidlo vydava kuchaika SJ, mlad$i déti obsluhuji ugitelky, star$i déti se
obsluhuji samy nebo pozéadaji o pomoc ptitomnou ucitelku

Pitny rezim:

néapoje ptipravuje kuchatka SJ

nabidka napoji: pitnd voda, ¢aj, St'ava, dzus

napoje jsou podavany k jidlu, ve tfidach je po cely den k dispozici konev
S napoji

pouzité nadobi myje kuchaika SJ

V. Zpusob nakladani s pradlem

vyména pradla: lizkoviny Ix za 3 tydny, ruéniky 1x tydné (nebo dle
potieby Castéji) )
pradlo pere pradelna mimo MS (fa HOPRA)

- vyménu pradla provadi $kolnice MS

VI.

pradlo je uskladnéno v samostatném skladu
Spinave pradlo je skladovano oddélené od Cistého

Provozni a prostorové podminky

Skola je zdsobovana dostatkem nezdvadné pitné vody

denni rezim respektuje vékové zvlastnosti déti

prostorové podminky jsou vyhovujici (3 m na dité, 1,7 m na lehatko)
mistnosti pro déti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediuje rozdilnou
vysku déti

WC i umyvarny maji vybaveni odpovidajici po&tu déti zapsanych v MS
lehatka se po provétrani ukladaji, 10Zkoviny déti jsou uskladnény
samostatné pro kazd¢ dite

na dvir matefské Skoly je zakazan vstup se psy

v aredlu matefské Skoly je zhygienickych a bezpecnostnich divodi
zakazéano zanechavat koc¢arky, kola a kolob&zky

osoba piivadéjici a odvadgjici dit¢ z MS je povinna zajistit bezpeéné
chovani sebe i ditéte v prostorach MS (dit&ti neni dovoleno — obsluhovat
bzucak u hlavniho vchodu, obsluhovat vytah, zaddvat kod pro vstup do
budovy, dité neni vysazovano na horni skiinku v Satné, neskace ze schodu
a neb&ha po nich, neleze na plot)



Uklidové ¢innosti: podlahy v celém objektu odpovidaji charakteru &innosti a
jsou snadno Cistitelné. V celé budové je provadén pravidelny uklid, aby byla
zajisténa hygienickd nezdvadnost prostiedi.

Teplota vzduchu: je centralné regulovana pies termostat. Ve tiidach jsou
umistény teploméry, na kterych se pravidelné kontroluje teplota (teplota ve
tride 20° — 22 °C, pii odpocinku 18 °C, nejvyssi pripustna teplota ve ttide je
28 °C). V zimnich mésicich pii mimofadné chladnych dnech (- 15 °C) nesmi
teplota klesnout pod 18 °C (povoleny maximalné¢ 3 dny) a pod 16 °C
(maximaln€ 1 den). V mistnostech je zajisténo vétrani okny. V loznici na
pudé¢ je pouzivéana klimatizace. Ve tfidach, loznici a hern€ jsou nainstalovany
Cisticky vzduchu.

Osvétleni: MS je vybavena zafivkami. V prostorach uréenych pro
dlouhodoby pobyt déti je vyhovujici denni osvétleni. Uméle osvétleni
odpovida ptisluSnym normam. Tabule na kresleni maji matny povrch a jsou
umistény tak, aby nedochazelo k oslnéni déti. Okna jsou opatiena zaluziemi a
roletami.

Hristé: Skolni hiisté matetské Skoly se nachazi ve vnitrobloku domu (Spalena
9, Praha 1). Zahrada je osazena vzrostlymi stromy, kefi a dalSimi
rostlinami, které jsou zdravotné nezavadné. Piskovisté je zakryto siti proti
zneCisténi zvifaty. Pisek je ménén 1x za dva roky. Piskovisté je zastinéno
stromem. V letnim obdobi je vlhéeno.

Veskeré¢ vybaveni Skolniho hiist€ je pribézné udrZzovano. 1x ro¢né je
provadéna odborna revize télovychovného nafadi nejen na hiisti, ale 1
V budové matetské skoly.

V materské Skole jsou prijimana hygienicka opatieni k zamezeni Sifeni
COVID 19, dle aktualné platnych opatieni viady CR, MZCR a MSMT.

VIl. Zavéreéna ustanoveni

Dnem nabyti u¢innosti tohoto fddu pozbyva platnost ad ¢.2/2021 ,,Provozni ad
MS Pstrossova“™ ze dne 26.8.2021.

V Praze dne 30.8.2022

Bc. Hana Sebkova
feditelka MS PStrossova



